Karlslunds ryttarsallskap
Verksamhetsberattelse
2021




Karlslunds
Ryttarsillskap k\
i\

Innehallsforteckning

10 =T oY o= OO PPPPRRUTPRNE 3
FAKED -ttt ettt et et ettt s bt e e ettt eehbe e eabte e ehteeeabteeanbeeehbe e et e eeane e e reeaas 3
IMEEAIEIMIMIAT ..ttt et et e s a et e st e st e sb et bt et e e b e ea b e e eb e e meesaeenabesabe e st enbeenneen 3
] V=] 1= TP PSPPSR 3
Kontaktuppgifter 0ch infOrMation ........coociiii i et ae e e e 4
Ny VLT T A o 1T 1 €Y Y R 4
(0 {11 OO OO OSSOSO PE TSROSO 4
LY=L= oo o Y= 1 =T o V=] TS 4
53 e T3 Vo] o o | F TR P TP PR UPOPO 4
2710 [ -SSP 5
18] ] o TP PR TR 5
] o Lo] 01 o1 (= SRR P TP RUPTOUPPPTPPON 5
RIASKOIAN et ettt et e st e s st e e e subee e et be e satteeaabeeasbeesubeeenabeesneeeans 6
Aktiviteter klubben genomfort eller deltagit i UNder Aret ......veecveeceieeciee e 7
PASKN O PNING oottt ettt ettt et e et e e e st e e e tae e etbeeeabbe e eabeeebe e e abeeebe s e aeaesabaeearaeeereaenareentes 7
] =L [0 - - 28 TP TR 7
OPPEN DANA ..ttt ettt ettt ettt ettt et et ettt ettt et ete st et et et e seereaes 8
Dressyrtavling och KIUBDMESTEISKAP ...eeeeivieeeicciiie et et e et rae e e s eanae s 8
[ oY o] o1 - 1V 110V - S5O PU TR 8
F N R V=Y 1 = 1 P P 9
KM Hoppning och HalloWeeNhOPPNING c...vveiiiiiiiie ettt st et ee et bae e s saae s 9
[ ol T- ) - = 9
0[] 5 o Yo PRSPPI 10
Y1 LV4 (o1 £ V7 S 10
(2 E T R g Y- T { T OO TP TPV UOPPPPPPRIN 10
ol =T 1 = 1oV TSRSt 10
Y S = LT g Y48 (o Tl VA - | IR 11
HASESJUKNUSET STAV ..ttt sttt e st e e e s sbe e e e s saaaaeeasatbaeessnsaaeesensees 11
VerksamhetSplan 2022........oc it ee e et ee e e e e e e e s et ae e e s st ate e e e enbeaae s nataeeeanraeeeeeraeaeanes 12

(WL To [<] o (=1 (g = [T [T TRt 13



Inledning

Fakta

Karlslunds Ryttarsallskap har medlemskap i Riksorganisationen Svenska Ridsportférbundet.

Medlemmar

Under 2021 hade Karlslunds ryttarsallskap 342 medlemmar. Av dessa ar 19 pojkar/man och 323
flickor/kvinnor. Detta ar en 6kning med 139 medlemmar fran féregaende ar. Medelaldern i klubben
ar 16 ar.

Medlemsavgiften har under ar 2021 varit 300kr.

Karlslunds Ryttarsallskap har verksamhet 7 dagar i veckan aret om. Under varterminen 2021 hade vi
465 sammankomster och 3 377 deltagartillfallen. Under hostterminen hade vi 404 sammankomster
och 2 868 deltagartillfallen.

Tavlingsryttare
Under 2021 lostes 17 tavlingslicenser. Totalt gjorde vara ryttare 6ver 100 starter tillsammans.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 protokollférda moten och bestar av féljande personer:
Ordforande: Jennifer Barker

Sekreterare: Anna Magnusson

Kassor: Maria Tellstrom

Ledamot: Helen Seltman

Ledamot: Lina Norman

Suppleant: Christin Kallman

Suppleant: Johanna Westerdahl

Suppleant: Lena Andersson

Revisor: Malin Lévbom
Revisorssuppleant: Charlotta Hemlin

Valberedning:
Ordforande: Helen Akerwall
Ledamot: Ida Sjoberg

Ungdomssektionen
Ungdomssektionen, USEK, har under aret haft 7 moéten och bestar av féljande ungdomar:

Ordférande: Moa Larsson & Linnéa Andersson

Karlslunds

Anna Sjoberg
Emma Soderberg
Ida Larsson
Isabella Larsson
Miranda Wiklund
Wilma Andersson

Emelie Jarl-Ahlin
Ida Andersson
Ida Carnebo
Milly Sjoberg
Tilia Tvingsjo
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Kontaktuppgifter och information
Klubbens mail: karlslundsrs@gmail.se
Klubbens hemsida: karlslundsrs.se

Information sprids genom hemsidan, anslagstavlorna pa anlaggningen samt pa klubbens
facebooksida.

Styrelsens berattelse
Karlslunds Ryttarsallskap — klubben med Gemenskap i fokus.

Var forhoppning ar att klubbens ledord ska genomsyra hela var verksamhet, tillsammans med
ridsportens vardegrund och ledstjarnor. Var 6nskan ar att vara medlemmar ska kdnna gemenskap
och vara stolta Karlslundare. Vi tror att om vi har detta perspektiv nar vi utfor vart styrelseuppdrag,
sa ar det en av nycklarna for att fa var klubb Karlslunds Ryttarséllskap att blomstra.

Hos oss ska alla kdnna sig vdlkomna, oavsett vem du ar och vad du har fér mal med din ridning. Bade
vara ridande elever, ungdomarna som tavlar for klubben och alla foraldrar ar var och en viktiga och
bidrar tillsammans till var harliga Karlslundsanda.

Caféet

Under aret har caféet som vanligt varit 6ppet da klubben ordnat aktiviteter. Utéver det har vi pa
forsok haft 6ppet s ofta som mojligt med sjélvservering. Lagom till varen kom GB med en ny
glassfrys och det blev uppskattat att under varma dagar kunna kdpa sig en glass. Det har ocksa
funnits bland annat lask, fikabréd och chips att kopa.

Vagen och sdkerhet

Vi har under aret aterigen forsokt kontakta Lansstyrelsen for att sdnka hastigheten pa vagen, men
tyvarr utan resultat. Vi har dven borjat se 6ver om det gar att géra en battre 6vergang till grusvagen
upp mot Hare Krishna.

Ekonomi

For rakenskapsaret 2021 gor foreningen ett litet positivt resultat. Detta ligger helt i linje med det
budgeterade resultatet. Under aret har dock inte alla planerade aktiviteter kunnat genomforas,
framfor allt pa grund av radande pandemi, men da detta har paverkat saval budgeterade intdkter
som budgeterade kostnader hamnar vi anda pa ett positivt resultat.

Under aret planerades det for tva tavlingar, varav den ena fick stallas in pa grund av for fa anmalda
deltagare. Material hade redan inforskaffats och de startavgifter som var tankta att tacka de
kostnaderna uteblev helt. Vi har ddremot erhallit Kompensationsstéd pa grund av Corona som har
tackt upp for detta.

Klubben har under aret erhallit flera bidrag fran bland annat Botkyrka kommun och
Riksidrottsforbundet, se nedan text kring detta. Utover bidragen har klubben genererat intdkter
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genom bland annat medlemsavgifter, en dressyrtavling och caféet som varit 6ppet under olika
aktiviteter under aret. Balans- och resultatrakning finns att tillga pa forfragan.

Bidrag

Vi har under aret 2021 varit flitiga med att soka bidrag. Som vanligt har vi fatt in aktivitetsbidrag fran
kommunen samt LOK-stdd fran Riksidrottsforbundet. Andra bidrag som vi sokt och blivit beviljade &r
projektstod, kompensationsstod pa grund av Corona, hyresstdd pa grund av covid samt
anlaggningsbidrag. Bidragen utéver LOK-stod och aktivitetsstod uppgar till en summa av 91 746
kronor.

Vi har ocksa sokt pengar fran Jordbruksverket for att forbattra belysningen pa ridbanan. Déar vantar vi
fortfarande pa svar.

Inkdp

Klubben har under aret gjort en del inkdp. Det mest uppskattade inkdpet var nog en ny kaffebryggare
med termosar. Vi har ocksa investerat i en hogtalaranlaggning till vara tavlingar, en del
hindermaterial, samt ett dressyrstaket. Prisforradet ar pafyllt med rosetter, plaketter, hederspriser
och tacken. Till vara funktionarer pa arets dressyrtavling inhandlades kepsar med klubbens logga.

Sponsorer

Vi ar lyckligt lottade att ha fina och givmilda féretag runt omkring oss som sponsrar med sin tid,
kunskap och foretagsprodukter. Vi vill speciellt tacka:

Dekorfirman Hansson

Jobba Digitalt

Jennifer Hast och Ponny AB

Tumba Elservice

Sillfors Hast
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Ridskolan

I ridskolan erbjuder vi ridlektioner pa flera olika
nivaer. Ridskolan féljer Svenska Ridsportférbundets
ldaroplan med markestagning, som dr densamma
over hela landet. Hos oss har vi elever fran M1 - M4.
For elever som kommit en bit i sin ridutbildning
finns dven vara populédra hoppgrupper.

For vara nyborjare och yngsta elever finns det
knattegrupper med deltagare fran 4 ars alder.

All undervisning sker i sma grupper med max 8
deltagare i varje grupp. Vi har ett hogt tryck och
flera elever i ko till ridskolan. Superkul att manga vill
lara sig rida hos oss!

Uteritt i skymningen, sjdlvklart med reflexer pa.

For ridskoleelever som gillar att vara i stallet finns nu
skotargrupper tva dagar i veckan. Da pysslar vi med
vara ponnyer, borstar och gér dem redo for dagens
lektioner.

Under skolloven erbjuds olika aktiviteter som till
exempel "Ponny for en dag”, privatlektioner eller
Iangritter. Vi har dven dagridlager under vara kortare
lov. P4 sommaren finns vara populara ridlager som
varje ar lockar manga deltagare.

Aven under &r 2021 har vi haft pandemin att férhélla oss
till. Ridundervisningen sker ju alltid utomhus, men nu har
dven vissa teorilektioner genomférts utomhus. Aven
samlingen innan lektionerna har flyttat ut sa vi kan halla
avstand till varandra.




Aktiviteter klubben genomfort eller deltagit i under aret

Precis som foregaende ar bjod 2021 pa fortsatta utmaningar i samband med pandemin. Manga
aktiviteter har genomforts det har aret, en del har vi fatt anpassa efter radande restriktioner. Tyvarr
har ocksa en del aktiviteter blivit installda eller har fatt skjutas pa framtiden. Men ett larorikt ar har
det varit och vi ar stolta 6ver allt vi astadkommit.

Paskhoppning

Paskhoppningen ar en popular aktivitet som har genomforts under flera ar. Vid drets paskhoppning
deltog manga fantasifullt utklddda ryttare och dven flera ponnyer fick matchande utstyrsel. Som
vanligt delades det ut rosett och godispase efter genomford ritt, samt pris for basta utkladnad.

Nytt for aret var att paskhoppningen var indelad i olika klasser for att dven locka vara dldre ryttare;
Paskkycklingar — en enkel bana som passar alla, fran knatte och uppat. Deltagarna fick sjélva valja
vilken hojd de vill hoppa och det gar dven bra att ha ledare.

Paskhare — en klurigare bana for elever som rider pa niva M3 eller hégre och som vill tévla. Har hade
vi dven med en del av klubbens tavlingshinder och tiden var avgérande. Den har klassen var indelad i
tva grupper, en med ridskoleponnyer och en med privathastar.

Caféet holl 6ppet och serverade hembakat.

Staddag

Den 19 juni var det staddag pa Karlslund. Det var en ganska liten skara med medlemmar som
samlades denna varma sommardag for att gora var anlaggning fin infor kommande tavling.

Svinhuset putsades upp och alla vara vardagshinder malades och blev som nya. Tank vad mycket man
hinner andad nar man ar nagra som hjalps at! Vi avslutade dagen med en god korvgrillning innan vi sa
hej da till varandra.



Oppen bana

Under manaderna maj och juni byggde vi upp en tavlingsbana med vara fina tavlingshinder pa
Karlslunds Ridskola. Mariéle Sillfors var banbyggare och gemensamt ansvarade vi for sladdning och
iordningstallande av banan. Karlslunds licensryttare tranade gratis pa anlaggningen medan
utomstaende (fran andra klubbar) betalade via Swish. En mycket uppskattad aktivitet som vi gjorde
reklam for via facebooksidan ”Oppen Bana samt Pay and jump i och runt Stockholm”.

Dressyrtavling och Klubbmasterskap

Den 3 juli gick vara dressyrtavlingar av stapeln. Vadret var fint och klasserna blev fulla. Ida Sjéberg
var tavlingsledare och gjorde som vanligt ett superjobb. Det var manga medlemmar som hjalpte till,
stora som sm3, erfarna och oerfarna. Ett harligt gdng som stdllde upp som funktionarer pa tavlingen -
Gemenskapen stod i fokus.

Cafét var 6ppet dar sjélvservering gallde pa grund av Covid.

Vi sag flera Karlslundsekipage pa dressyrbanan, det ar alltid lite extra roligt nar man arrangerar
tavling pa hemmaplan. Nytt for i ar var att vi hade en KM-klass pa tavlingen. Vinnare av KM i dressyr
2021 blev Linnea Andersson pa sin ponny Rosegate Bagatelle.

Dressyrtév ing pd Karlslund

Hopptavling
Den 14 augusti skulle vara hopptéavlingar varit. Dock var det for fa anmélningar sa vi tog beslutet att
stalla in tavlingen 2021.

Vara omkostnader for att arrangera just hopptavlingar ar stora sa det géller att vi har manga
anmalningar till vara tavlingar.

Vad det beror pa att vi fick sa 1agt antal anmalningar i ar vet vi ju forstas inte, men det vi kan trosta
oss med ar att det inte bara var var hopptavling i Stockholmstrakten som hade lite anmalningar. Det
var flera klubbar som behdvde stélla in sina hopptavlingar under hostterminen. Att Corona spelade
en stor roll &r vi alldeles 6vertygade om.



Allsvenskan lag

Karlslund brukar varje &r ha lag med i allsvenskans olika divisionslag. Aven i &r hade vi ryttare som var
intresserade av att tavla i lag for Karlslund. Tyvarr ledde pandemin till restriktioner som gjorde att
flera av varens lagtavlingar stalldes in.

Division 2 Hoppning Ponny

Till hosten var det i alla fall dags for lagtavling och vi hade ett gang taggade ryttare i laget som bestod
av bade ridskoleryttare pa ridskolehastar och privatryttare pa egen ponny. Efter tre omgangar
placerade sig laget pa en fin 8:e plats av totalt 17 lag.

| laget red:

Emma Ohlsson — Starstruck B

Emelie Jarl Ahlin — SHV Yass

Julia Karlsson — Newtonhill Make a Wish

Miranda Wiklund — Miss Ginetta

Wilma Andersson — Munsboro Steel Force

KM Hoppning och Halloweenhoppning

Halloweenhoppning med utkladda ryttare och hastar ar en popular aktivitet sedan flera ar tillbaka.
Manga nervosa ryttare “tavlar” for forsta gangen vid dessa tillfallen. Fina prestationer av bade ryttare
och ponnyer.

| &r holls dven klubbmasterskapet i hoppning samma dag. Arets Klubbmastare blev

Milly Sjéberg pa ridskoleponnyn Yass.

Luciatag

Den 12 december var det dags for Luciatag. Tillsammans med USEK 6vades det pa luciasanger och
alla ridskoleponnyer julpyntades. Ett stamningsfullt luciatag skred sedan ut pa ridbanan. Efterat bjod
caféet pa hembakta lussebullar och glogg.
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Projektstod

Under aret ansokte klubben och blev beviljade medel fér projektstdd fran Ridsportférbundet. Vi ville
genomfdéra en satsning dar vi fokuserade pa samspelet mellan hast och ryttare. Klubbens ledord,
"Klubben med gemenskap i fokus”, genomsyrade den har satsningen. Vi genomférde foljande
aktiviteter med fokus pa bade ryttare och hast:

Sjalvforsvar

Under varen hade vi en kurs i sjalvférsvar for vara ungdomar tillsammans med Micke fran
Fighting Fit Defendo. Deltagarna fick under fyra tillfallen lara sig hur de ska hantera olika hotfulla
situationer och att undvika dessa. De jobbade bade praktiskt och teoretisk och det blev manga
harliga skratt fran vara ungdomar.

Hastmassage

Helgen den 5-6 juni hade vi en kurs i hdstmassage, en hastmassor larde vara medlemmar grunderna.
De pratade om olika muskeltyper och hur man kanner att en hast ar spand eller har ont. Deltagarna
fick prova att kdnna pa olika hastar for att uppleva skillnader. Det 6vades pa olika massagetekniker
och nagra glada ridskoleponnyer och privathastar hade turen att bli masserade.

Klickertraning

Under hosten genomférdes en kurs i klickertraning for Hanna Fernstrom. Vid forsta tillfallet besokte
vi Hanna och hennes hastar ute vid Nas dar hon visade hur hon arbetar med sina hastar. Darefter
sags vi i stallet pa Karlslund vid tre tillfallen. Da fick vi sjalva 6va tillsammans med bade
ridskoleponnyer och privathastar. Vi fick bland annat lara oss att anvanda en target, att lara hastarna
"skratta”, lara dem att kliva upp pa en matta och att vinka med en handduk.

En uppskattad kurs och ett nytt roligt satt att umgas med héastarna.

Duktiga ridskoleponnyn Yass ldrde sig att skratta pG kommando och
6vade pad att vifta med en handduk!



Fystraning for ryttare

Under hosten har vi haft en utbildad personlig tranare som kort fystraning med vara medlemmar.
Fokuset var pa styrka och smidighet bade inom ridning och till vardags. Det var atta tillfallen dar
forsta var pa utebanan och resterande pa logen. Tyvarr lagt deltagarantal, men nagra tappra
kdmpade pa.

Hastsjukhuset Stav
Den 25 november samlades vi pa Karlslunds Ridskola for att ta oss gemensamt till Hastsjukhuset Stav
i Tungelsta. Dar fick vi traffa klinikchefen Malgorzata Dziurla.

Pa hastsjukhuset startade vi med en foreldsning om hastens vanligaste sjukdomar. Vi fick lara oss
varningssignaler nar hasten har kolik, hur den star nar den har fang och varfor. Vi fick se
hastpatienter som har kommit in till sjukhuset med olika sorts diagnoser, hur de behandlades och
vad som hdande sen med hésten. Vi fick ocksa ldra oss ndar man ska ringa akut efter en veterinar.

Efter forelasningen fick vi ga rundvandring pa sjukhuset. Vi fick besdka rontgen, tandldkarrummet,
smedjan och operationssalen. Vi fick se och ldara oss om olika redskap som en veterindr anvander i sin
vardag. Kvéllen gick fort men naturligtvis hann vi med och fika ocksa.
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Verksamhetsplan 2022

"Gemenskap i fokus” ar Karlslunds Ryttarsallskaps ledord och dessa ord vill vi ska genomsyra hela var
verksamhet. Hos oss ska alla alltid kdnna sig valkomna, oavsett vem du ar. Och i den andan vill vi
genomfora alla vara aktiviteter.

Under 2022 fortsatter verksamheten pa ridskolan i vanlig ordning med ridlektioner i terminerna och
ridlager, daglager och hyrponny pa loven.

Vara uppskattade Pask- och Halloweenhoppningar ar en kar tradition och sjalvklart planerar vi for
dessa aktiviteter dven under det kommande aret. Dressyrtavling har klubben anordnat pa anldaggning
tva arirad, sa snart kan vi se dven det som en tradition. Andra aktiviteter att se fram emot ar
ridborgarmarket, klubbmasterskap i hoppning och dressyr, samt kdpphadsthoppning. Och med lite tur
blir vi alla bjudna pa 20-arskalas under aret, ridskolans trotjanare Yass fyller namligen ar och det
maste sa klart firas!

Pa var hemsida uppdateras kalendern kontinuerligt med arets aktiviteter. Vi har mycket roligt att se
fram emot under ar 2022. Varmt valkomna till Karlslund!
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Undertecknande

Verksamhetsberattelsen undertecknades i Grodinge under februari 2022

Jennifer Barker Anna Magnusson
Maria Tellstrém Christin Kdllman
Helen Seltman Lena Andersson

Lina Norman Johanna Westerdahl!



